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FORMATIONS 
 

 

COHESION D’EQUIPE 

Cohésion - Animation  1 jour 2200 € 

Frais annexes à prévoir en fonction du lieu retenu 

 
 

CONFERENCES SPECTACLES 

Animation conférence-spectacle 2h 1500 € 

Recherche et création 1 jour 600 € 

Les tarifs des formations intra, cohésions d’équipe et conférences-
spectacles s'entendent hors VHR.  

  
Frais de déplacement à prévoir en fonction du lieu d'organisation de la formation. 

Pour tout projet de formation, n'hésitez pas à nous contacter pour obtenir un devis : contact@linstantformation.fr 

   Durée 
Inscription à titre 

Individuel 
Inscription à titre 

professionnel  
Formation Intra 

Prise de parole en public 
PP1 Prise de parole en public : les bases 2 jours 340 € 680 € 3 900 € 
PP2 Prise de parole en public : perfectionnement 2 jours 450 € 900 € 4 200 € 

Communication & 
Leadership 

C1 Kit de survie d’une communication ajustée 3 jours - 1 275 € 5 400 €  
C2 Leadership relationnel 2 jours - 850 € 3 900 € 
C3 Assertivité professionnelle 2 jours - 850 € 3 900 € 
C4 Le Feedback : Donner, Demander et Recevoir 2 jours - 850 € 3 900 € 

Ennéagramme & 
Développement 

Personnel 

E1 Les Bases de l'Ennéagramme 2 jours 290 € 580 € 3 600 € 

E2 Les Sous-types de l'Ennéagramme 2 jours 290 € 580 € 3 600 € 

E3 Evoluer avec l'Ennéagramme 2 jours 290 € 580 € 3 600 € 

E4 Ennéagramme et agilité relationnelle 2 jours 290 € 580 € 3 600 € 

EA Ennéagramme appliqué 22h - - 4 950 € 

Formation de formateur 

FF1 Formation de formateurs occasionnels 3 jours - 1 275 € 5 400 €  

FF2 
Perfectionnez vos talents de formateur avec 

l’Ennéagramme 
3 jours - 1 275 € 5 400 €  

FFC Concevoir un module de formation 2 jours - 850 € 3 900 € 

FFA Animer un module de formation 2 jours - 850 € 3 900 € 

Ingénierie pédagogique 1 jour - - 600 € 

FORMATIONS 
Grille tarifaire 2024-25 
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